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Anexo: Indicador 2.2- Acompaihamiento y consejeria a la mujer durante
su primer puerperio.

Escala de Depresion de Post-Parto de Edinburgh (EPDS)

Instrucciones de uso de la Escala

1. Se le pide a la madre que escoja la respuesta que mds se asemeje a la manera en que se
sintié en los 7 dias anteriores.

2. Es necesario que responda las diez preguntas.

3. La madre debe responder la escala ella misma.

Pautas para la evaluacion
A las categorias de las respuestas se les dan puntos de 0, 1, 2 y 3, segun la gravedad del sintoma.

Los puntos para las preguntas 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10 se anotan en orden inverso (por ejemplo, 3, 2, 1,
0).

Se suman todos los puntos para dar la puntuacion total. Una puntuacién total de 12 o mas, indica

probabilidad de depresidn pero no su gravedad.

Si la persona puntua cualquier nimero diferente a 0 en la pregunta niumero 10, es necesario hacer
evaluaciones adicionales inmediatamente.

La puntuacion de la EPDS esta disefiada para asistir al juicio clinico, no para reemplazarlo. Se les
haran evaluaciones adicionales a las mujeres antes de decidir el tipo de tratamiento.
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MNombre:

Direccion:

Teléfono: Su fecha de Nacimiento:

Fecha de Nacimiento del Bebé:

Queremos saber como se siente si esta embarazada o ha tenido un bebé
recientemente. Por favor marque la respuesta que mas se acerque a como se
ha sentido en LOS ULTIMOS 7 DIAS, no solamente cémo se sienta hoy. Esto
significaria: Me he sentido feliz |a mayor parte del tiempo durante la pasada
semana. Por favor complete las otras preguntas de la misma manera.

1. He sido capaz de reir y ver el lado bueno de las cosas
Tanto como siempre Mo tanto ahora Mucho menos No, no he podido

1] 1 2 3 I

2. He mirado el futuro con placer

) Algo menos de lo que .
Tanto como siempre g0 . q Definitivamente menos MNo, nada
solia hacer

0 1 2 3 |

3. Me he culpado sin necesidad cuando las cosas no salian bien

%i, la mayoria de las veces Si, algunas veces No muy a menudo Mo, nunca

3 2 1 0 I

4, He estado ansiosa y preocupada sin motivo
Mo, para nada Casi nada i, a veces 5i, @ menudao

0 1 2 3 |

5. He sentido miedo y panico sin motivo alguno
5i, bastante Si, a veces Mo, no mucho Mo, nada

3 2 1 0 |

6. Las cosas me oprimen o agobian

Si, la mayor parte de las . )
' Si, a veces Mo, casi nunca MNo, nada
VECES

3 2 1 0 I

7. Me he sentido tan infeliz que he tenido dificultad para dormir

%i, la mayoria de las veces Si, algunas veces No muy a menudo Mo, nunca

3 2 1 0 |

&. Me he sentido triste y desgraciada
Si, casi siempre Si, bastante a menudo No muy a menudo Mo, nada

3 2 1 0 |

9. He sido tan infeliz que he estado llorando

Si, casi siempre 5i, bastante a menudo Solo en ocasiones Mo, nunca

3 2 1 0 |

10. He pensado en hacerme daiio a mi misma

5i, bastante a menudo Aveces Casi nunca Mo, nunca

3 2 1 0 I

Extraida de Cox, JL_,Holden, JM., & Sagovsky, R. (1987). Escala de Depresidon de Post-Parto de Edinburgh
(EPDS). British Journal of Psychiatry, Vol. 150. 1/07
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