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Anexo: Indicador 2.2- Acompañamiento y consejería a la mujer durante 
su primer puerperio. 
 

Escala de Depresión de Post-Parto de Edinburgh (EPDS) 

 

Instrucciones de uso de la Escala 

1. Se le pide a la madre que escoja la respuesta que más se asemeje a la manera en que se 

sintió en los 7 días anteriores. 

2. Es necesario que responda las diez preguntas. 

3. La madre debe responder la escala ella misma. 

 

Pautas para la evaluación 

A las categorías de las respuestas se les dan puntos de 0, 1, 2 y 3, según la gravedad del síntoma. 

Los puntos para las preguntas 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10 se anotan en orden inverso (por ejemplo, 3, 2, 1, 

0). 

Se suman todos los puntos para dar la puntuación total. Una puntuación total de 12 o más, indica 

probabilidad de depresión pero no su gravedad.  

Si la persona puntúa cualquier número diferente a 0 en la pregunta número 10, es necesario hacer 

evaluaciones adicionales inmediatamente. 

La puntuación de la EPDS está diseñada para asistir al juicio clínico, no para reemplazarlo. Se les 

harán evaluaciones adicionales a las mujeres antes de decidir el tipo de tratamiento. 
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